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Actualmente, as pessoas de mais Deve considerar agora se 0

idade estéo a ficar melhor consumo de bebidas alcodlicas e

informadas em como cuidar da sua de medicamentos est4 a causar-lhe

saude. InformacOes sobre vérios um problema.

tOpi cos importantes tais como

nutricdo apropriada, exercicio A0 pensar no seu consumo de

fisico saudavel e acesso a bebidas alcodlicas e

assisténcia médica estéo ao medicamentos, considere o

alcance de todos. Contudo, as seguinte:

pessoas de mais idade parecem néo

prestar tanta atengdo ao consumo - Alguma vez vocé ficou

de 8 cool e medicamentos. preocupado com o seu
consumo de medicamentos e

A maioria das pessoas de idade alcool?

tomam medicamentos, sgam ou

nado receitados por um médico ou . Ser& que outra pessoa alguma

enfermeira. Muitos também ) VEZ Se preocupou com o seu

consomem bebidas alcodlicas. A consumo de bebidas

medida que nds envelhecemos, alcodlicas e medicamentos?

estas substancias podem afectar-

nos de um modo diferente e . Serd& que vocé se esqueceu de

produzir interaccOes perigosas. O pedir recentemente ao médico

consumo de medicamentos e ou enfermeira informacao

bebidas alcodlicas deve ser sobr e todos os medicamentos

regularmente reconsiderado. Por que toma?

exemplo, muitas pessoas de idade

podem vir a descobrir que o uso de . Vocé acha que precisa de

bebidas alcodlicas, muitas vezes medicamentos para dormir a

combinado com calmantes ou noite?

comprimidos para dormir, pode
estar a causar— hes problemas.




Vocé tem estado a tomar
calmantes ou medicamentos
paradormir por maisdo que
umas poucas semanas?

Vocé acha que precisade
tomar bebidas alcodlicas ou
medicamentos para superar
0S seus problemas?

Acha que as bebidas
alcodlicas ou 0s
medicamentos o0 estao a fazer
sentir-se embriagado, tonto
ou de mau humor ?

Vocé tem dificuldade em
lembrar-se detomar os
medicamentos?

Esta confuso acer ca de que
medicamentos tomar ?

Tem sofrido problemas com
mudancas de humor ou

outr as sensagdes que possam
estar relacionados com 0 uso
de medicamentos ou alcool?

Tem estado preocupado com
a quantidade de alcool ou de
medicamentos que vocé esta a
consumir?

Se vocé respondeu SIM a qualquer
uma destas perguntas, voceé deve
discutir com o seu médico ou
enfermeira o seu uso de
medicamentos e dcool. As vezes

alguns minutos de conversa podem
ser o suficiente para o gjudar a
considerar afazer mudancas no
consumo de acool ou de
medicamentos. Lembre-se que €
importante que vocé n&o troque de
medicamento antes de falar com o
seu médico. Um farmacéutico
pode também ser uma fonte de
informac&o de confianga em
relacéo aos medicamentos que
VOCE esta a tomar e o modo como
estes o afectam.

Estas perguntas podem também ser
feitas em relacdo aos habitos de
um amigo ou familiar. Porque
problemas de abuso de dlcool e de
medicamentos sao bastante
comuns entre as pessoas de mais
idade, pode ser que vocé conheca
alguém que estgja afectado e que
precisa de gjuda.

COMO OBTER AJUDA:

Existem muitos recursos
disponiveis para gjudar pessoas de
mais idade a avaliar o consumo de
acool e medicamentos, e também
para os gudar a comecar a
eliminar as bebidas alcodlicas e a
substituir qualquer medicamento
gue possa estar a causar
problemas. O primeiro passo para
obter gjuda é o perceber que pode
haver um problema. Muitas
pessoas de idade, talvez porque
tenham usado bebidas alcodlicas
durante muitos anos, ndo percebem



gue problemas de alcool podem
ocorrer em qualquer idade. O
abuso de medicamentos pode
também contribuir para muitos
outros problemas tais como
depresséo, confusao, tonturas e
guedas. Uma avaliacéo cuidadosa
do consumo de medicamentos e
bebidas alcodlicas pode resultar
em mudangas positivas para a
maioria das pessoas de idade.

O TRATAMENTO OFERECE
BONSRESULTADOS:

Embora muitas pessoa de idade
possam estar afectadas pelos
problemas de alcool e de abuso de
medicamentos, temos boas noticias
porque as pessoas de idade tendem
aresponder muito bem ao
tratamento. Consultando um
médico, aprendendo mais sobre
medicamentos e acool,
procurando o apoio de grupo e de
um terapeuta, tudo isto pode ser
muito efectivo. Existe um
tratamento e ele funciona

Lembre-se: Ser idoso n&o significa
ser doente. Se vocé se sente
cansado, tonto, embriagado,
deprimido, ou sofre de oscilacbes
de humor, essas e outras queixas

podem ser sintomas de problemas
de abuso de medicamentos e/ou
acool. Se éisso que acontece
consigo, esta na hora de tomar uma
atitude. A eliminacédo de
problemas com medicamentos e
acool pode significar uma velhice
muito mais saudavel.

PARA INFORMACAO EM
COMO ENCONTRAR 0OS
RECURSOS DE
TRATAMENTO, CONTACTE:

Alcodlicos Anénimos: Area de
Boston -617-426-9444; Area de
Wor cester -508-752-9000; Area
de Springfield -413-532-2111

O Departamento de Saude
Publica de M assachusetts, Linha
Directa de Alcool e Drogas: 1-
800-327-5050; TTY 617-536-
5872

O Departamento de Saude
Publica de M assachusetts,
Divisao de Servicos de Abuso de
Substancias. 617-624-5111

Comité Nacional de Alcoolismo:
212-206-6770

Este Alerta para Pessoas de |dade
foi preparado com a assisténciade
Jeanne F. Martin, coordenadora de
educacdo sobre a salide para 0s
servicos Kit Clark para pessoas de



idade, Dorchester, MA; membro, o
grupo de Massachusetts
encarregado de encontrar solucoes
para o abuso de substancias nas
pessoas de idade.

Para mais copias deste Alerta
contacte o Departamento de
Saude Publica de M assachusetts,
Office of Elder Health 617-624-
2411

M assachusetts Department of
Public Health

Elder Health Programs
Division of Health Promotion
Bureau of Family and
Community Health

250 Washington Street 4" flr
Boston, MA 02108-4619



